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Psicologia Facile
“Non hai veramente capito qualcosa finché non sei in grado 
di spiegarlo a tua nonna” (A. Eistein).
Psicologia Facile nasce dall’incontro e dalla collaborazione 
professionale del dott. Denis Ceccarelli e del Dott. Ian Gio-
vanni Soscara, uniti dall’esigenza di trovare nella comples-
sità la semplicità. Psicologia Facile è una lente che codifica 
pensieri, congetture e concetti articolati e li traduce in parole 
fruibili e più comprensibili. Oltre ad incontri di formazione 
e all’ideazione di conferenze-spettacolo, Psicologia Facile 
propone servizi di consulenza, psicoterapia e mediazione 
familiare. Da oggi anche on-line.
Sito: www.psicologiafacile.it
E-mail: info@psicologiafacile.it

AiC
Dal 1979 l’Associazione Italiana Celiachia opera per il so-
stegno e la tutela dei soggetti affetti da celiachia o dermatite 
erpetiforme, sviluppando con la massima professionalità 
valori quali Consapevolezza, Promozione Sociale e Pro-
gresso Scientifico.
La celiachia è un’intolleranza permanente al glutine, so-
stanza proteica presente in avena, frumento, farro, kamut, 
orzo, segale, spelta e triticale.
Sede di Cesena: 
Via Serraglio, 18 - Tel. 0547 28661
Referenti: Virginia Boschi - Maria Adele Placucci

Iscra
L’Istituto Modenese di Psicoterapia sistemica e relaziona-
le nasce nel 1981 dalla iniziativa dei Soci Fondatori Dott. 
Fabio Bassoli e Dott. Mauro Mariotti, formatisi negli anni 
‘70 alla Scuola di Milano, allora costituita da Mara Selvini 
Palazzoli, Luigi Boscolo, Gianfranco Cecchin e Luisa Prata, 
ed al Mental Research Institute di Palo Alto in California du-
rante la direzione del prof. Carlos Sluzki.
Grazie alla lunga esperienza di lavoro nei Servizi Pubblici 
rivolti alla tutela della salute psichica dell’infanzia e dell’età 
adulta e alle continue supervisioni, il gruppo di Docenti di 
ISCRA, realizza metodiche di insegnamento peculiari de-
finite come Modello Sistemico Complesso, ben dotate di 
analisi contestuali adatte a favorire le migliori tecniche di 
intervento.
Sito: www.iscrainstitute.com
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Simplexity

È un modo nuovo per cogliere con semplicità la complessità.
È una rassegna di quattro conferenze dal tono teatrale ed in-
novativo, che cerca di coniugare diversi saperi attorno a quat-
tro temi principali, uno per ogni appuntamento: Alimentazione, 
Sostanze Psicoattive, Adolescenza e Famiglia.

Arte e scienza sullo stesso palcoscenico: i relatori saranno 
accompagnati da performances di attori, sand artist e dalla 
proiezione di video e cortometraggi.

Gli appuntamenti, con ingresso libero e gratuito, si terranno a 
cadenza mensile, dalle 20:30 alle 22:30, da Gennaio ad Aprile 
2013, presso il Teatro Verdi di Cesena.

Il ciclo è rivolto a tutta la popolazione con particolare attenzio-
ne a famiglie, coppie, genitori, insegnanti, medici, psicologi 
ed educatori.

Il progetto è stato ideato e scritto dal dott. Ian Giovanni So-
scara e dal dott. Denis Ceccarelli, psicologi e psicoterapeuti, 
in collaborazione con l’associazione Celiachia AIC di Cesena 
e Iscra, scuola di specializzazione in psicoterapia sistemica e 
relazionale con sede a Cesena e Modena. 

La direzione della supervisone dei contenuti scientifici è a 
cura del dott. Francesco Ciotti, già primario del servizio ma-
terno-infantile dell’AUSL di Cesena e didatta Iscra.

Crediti Formativi

La partecipazione viene riconosciuta valida ai fini 
dell’assolvimento del tirocinio Iscra.

Al termine dell’intero ciclo, a richiesta, viene rilasciato 
un attestato di partecipazione.

1° Incontro

Alimentazione
Allattamento, Celiachia 
e Comportamento Alimentare
15 gennaio 2013    20.30 - 22.30    Teatro Verdi-Cesena

Relatori:
Francesco Ciotti (Neuropsichiatra infantile, Didatta ISCRA)
Giancarlo Biasini (già Primario pediatria presso Bufalini)
Giancarlo Cerasoli (Pediatra presso USL Cesena, 
	 Storico della medicina)
Fabio Bassoli (Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore ISCRA) 
Mauro Mariotti (Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta, 
	 Direttore didattico ISCRA)
Dino Alverni (Presidente regionale AIC)

2° Incontro

Sostanze Psicoattive
Un gran bel trip
26 febbraio 2013    20.30 - 22.30    Teatro Verdi-Cesena

Relatori:
Edoardo Polidori (Direttore Sert Forlì)
Gianluca Farfaneti (Psicologo, Psicoterapeuta Sert Cesena)

3° Incontro

Adolescenza
“Sos-tenere” la relazione
genitori figli
26 marzo 2013    20.30 - 22.30    Teatro Verdi-Cesena

Relatori:
Denis Ceccarelli (Psicologo, Psicoterapeuta, Mediatore 
	 familiare, Didatta ISCRA, Ideatore e 		
	 realizzatore di cicli di conferenze su temi 
	 psicoeducativi)
Ian Giovanni Soscara (Psicologo clinico, Scrittore, Docente)
Luigi Gualtieri (Responsabile U.O. neuropsichiatria dell’infanzia 	
	 e dell’adolescenza presso azienda USL di Cesena)
Lucia Venturi (Psicoterapeuta ad indirizzo sistemico, 
	 già Didatta ISCRA)

4° Incontro

Famiglia
Conversazione sulla famiglia
26 aprile 2013    20.30 - 22.30    Teatro Verdi-Cesena

Relatori:
Fabio Bassoli (Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore ISCRA)
Francesco Ciotti (Neuropsichiatra infantile, Didatta ISCRA)
Mauro Mariotti (Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta, 
	 Direttore didattico ISCRA)
Daniele Stumpo (Psicologo, Psicoterapeuta, Consigliere ordine 	
	 psicologi Emilia Romagna, Giudice onorario 	
	 presso il tribunale dei minori di Bologna)
Matteo Gaggi (Dirigente settore Servizi Sociali Comune di 		
	 Cesena)Per saperne di più visita il sito www.psicologiafacile.it


